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Marzo 14 Le erbe utili per il controllo della Glicemia e del Colesterolo

21 Le erbe utili per il controllo degli stati dolorosi e  infiammatori

28 Fiori di Bach: rimedi naturali utili nel controllo della sfera emotiva, 
situazioni di stress, timidezza, ansia, panico, senso di colpa, 
insicurezza e depressione (parte I)

Aprile 4 Fiori di Bach: rimedi naturali utili nel controllo della sfera emotiva, 
situazioni di stress, timidezza, ansia, panico, senso di colpa, 
insicurezza e depressione (parte II)

11 Erbe della Val Taro-Val Ceno: tradizione e cura

ISCRIZIONE:
Università Popolare di Parma € 20,00; 
Corso gratuito

Le iscrizioni: Seminario di Bedonia 
tel: 0525/824420
Orario di Segreteria: 
09:12; 15:00-18:00


